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●●  Brug en let-stivende hårlak i føn-processen. 
Pas på med den afsluttende dosering, for hå-
ret skal være bevægeligt. Lak har især beret-
tigelse i fugtigt vejr.

●●  Efter vask er det en god idé at skylle håret 
igennem med koldt vand. Det giver synlig 
glans. 

●●  Brug både føntørrens varme og kolde luft. I 
nævnte rækkefølge.   

●●  Tørshampoo som nødhjælp til at friske op på 
en føntørring – og få frisuren til at holde i op 
til seks dage. 

●●  Undgå naturlig lufttørring, hvis formen skal 
holde. 

●●  Selvom man ikke har fi nt og tyndt hår, er en 
volumenshampoo god, hvis håret skal blæses 
op til fest.  AKP

Gode råd til 
hjemmebrug

AF ANETTE KRISTINE POULSEN

 A At føntørring er hot 
i mere end bogsta-
velig forstand, har 
længe været hver-

dagsviden i både USA og 
England. Nu forventer føre-
nde frisører herhjemme, at 
fl ere vil sætte sig i stolen til 
en omgang varm luft. 

Mette Bolt Petersen – fri-
sør og butikschef hos Cha 
Cha Cha i Vejle – er blandt 
dem, der tror på, at blæs i 
håret bliver noget, man be-
stiller tid til. En professio-
nel føntørring holder nemlig 
formen, hvilket er praktisk 
forud for eksempelvis en fest 
eller en rejse. Holdbarheden 
loves tilmed op til seks dage.

Det er udsigten til at vin-
ke farvel til den daglige slita-
ge med hårvask, føn og krøl, 
der nysgerrigt fører Børsen 
Weekend til frisørstolen – 
ikke uden associationer til 
tidligere tiders vandondu-

lering, hvor kvinder sad og 
svedte i tørrehjelm og gik 
hjem godt lakket til. 

I dag er det anderledes. 
Helt anderledes, forsikrer 
Mette Bolt Petersen og spør-
ger, om jeg vil nyde en enkelt 
eller en dobbelt-espresso til 
den glamourøse power-føn 
– som hun kalder det. 

Blæs på jetset-fruer

Hun fi k for alvor øjnene op 
for føntørringens mulighe-
der i England, hvor hun tid-
ligere arbejdede og ugentlig 
blæste jetset-fruernes hår 
igennem. Noget, der kunne 
mærkes slemt i armen, fordi 
det kræver utallige træk med 
rundbørsten at få det rette 
bundspænd. Netop bund-
spænd – altså at løfte håret 
ved hovedbunden – er hem-
meligheden bag et langtids-
holdbart resultat. 

Det er et trick, der med 
lidt øvelse kan kopieres til 

hjemmebrug. Blot er det vig-
tigt ikke at lade håret luft-
tørre i den tro, at det letter 
føntørringen. Årsagen er, at 
mange hvirvler sidder ved 
hovedbunden, og her vil en 
semi-lufttørring give håret 
lov til at bestemme selv. Og 
så går det galt, ifølge frisø-
ren, som vil have kontrol fra 
begyndelsen.

Derudover er det vigtigt 
at undgå regnskyl, damp-
bad og hovedpudebetræk af 
bommuld. Alle tre elemen-
ter får nemlig håret til at kla-
ske sammen, og sover man 
hverken i silke- eller satin-
betræk kan et tørklæde hen 
over puden gøre det.  

Lok for lok – cirka 20 
skulder lange af slagsen – 
blæses nu omhyggeligt igen-
nem. Først med varm luft, 
dernæst et koldt sus og en-
delig drejes lokken i en krøl-
spiral og fæstnes med hårnål 
og lakpift som en mini-snegl 
på hovedet. 

Højt hår og ekstra fylde 
kan ingen kvinde få for meget af 

denne sæson. 
Blandt mulighederne 

er det professionelle blæs, 
som kan løfte 

fl admaste lokker 
med langtidsholdbart 

resultat 

Frem med føntørreren, 
nu skal der laves 
langtidsholbare frisurer. 
Foto: Bernd Vogel/
Corbis/Polfoto
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Børsten skal ved hver lok 
helt ind til hovedbunden og 
derefter trækkes langsomt 
ud. De, der har prøvet at vik-
le eget eller små pigers hår 
ud af stikkende rundbørster, 
vil sandsynligvis lovprise, at 
der fi ndes en  halvrund vari-
ant, som er lettere at arbejde 
med og især fi n til hjemme-
brug.  

Forinden er der afsat tid 
til hårvask og hovedbunds-
massage i skindpolstre-
de massageliggestole. Lidt 
utraditionelt vælger Mette 
Bolt Petersen at vaske håret 
i shampoo efterfulgt af bal-
sam, som så igen vaskes ud 
med en volumenshampoo. 

Skal formen holde ekstra 
længe, er det nemlig et fi f at 
lægge balsam ind i  mellem 
to omgange shampoo af hen-
syn til at fjerne elementer, 
som kan tynge et hår – her-
under balsam, som dog ikke 
skal skippes helt, da den bi-
drager med fugt. 

I USA dækker en god 
»blow dry« ofte over et 
 dårligt klippet hår, men 
Mette Bolt Petersen vur-
derer, at det herhjemme vil 
være kombinationen af en 
tiltrængt velværetime med 

lukkede øjne i frisørstolen 
og så den overskudsfølelse, 
det giver at få håret sat op 
med wau-effekt. 

På spørgsmålet om der 
 ikke er en risiko for at kom-
me til at se for sat ud, ryster 
frisøren på hovedet. De fl e-
ste ved, at der står hårstyli-
ster og makeup-artister bag 
de imponerende look på mo-
deshows 

Man ved, at de er »lavet« 
– og det i orden, så længe 
slutresultatet er lækkert og 
levende. Det samme gælder 
her. 

Så skal der touperes

Hår skal altid være bevæge-
ligt, fastslår hun, da lokker-
ne er færdigtørret og sneg-
lepappilotterne skal ud. 
Pandehåret er blæst lige og 
fl adt og må endelig ikke ud-
sættes for den dødssynd det 
i følge eksperten er at bobbe 
det op indefra med lidt lak. 

Afslutningsvis laver hun 
fem store krøller med et 
krøllejern i jumbostørrel-
se, ligesom håret touperes 
med langsomme bevægel-
ser. En touperingskam 
koster 14 kroner og det 

er dermed ikke her, udfor-
dringen ligger, hvis kunsten 
skal gøres efter derhjem-
me – og toupering er 
en del af holdbarheds-
opskriften. 

Let lak og voks 
forbeholdt krøllet 
hår er sidste hjæl-
pende hånd på vær-
ket.   

Fem kvarter og et stor 
hår senere vender jeg 
Cha Cha Cha ryggen. 
Resultatet er super-
fl ot, også næste dag 
og næste igen. 
Men SÅ skal 
der hårvask 
til – måske 
fordi pu-
den aldrig 
blev beriget 
med hverken 
satinbetræk 
eller silke-
tørklæde. 

BørsenFakta 
Powerføn 

Cha Cha Cha er en landsdækkende 
frisørkæde. Prisen for en powerføn ligger 
mellem 275-375 kr. www.chachacha.dk.

Føntørring i særklasse fi ndes fl ere steder, blandt 
andre hos Salon Per i Århus (www.p-e-r.com), 
Palma i København (tlf. 33 14 00 24) 
og Oops! i København (tlf. 33 32 14 25).

Hent hjælp på fl aske
1.  Redkens »Layer Lift 07« er en styling 
spray-gel, der lover ekstra volumen. Bruges i vådt hår 
inden føntørring. 270 kr. www.loreal.dk
2.  Som styling-creme til luftige bølger og 
krøller er Sebastians »Whipped Crème« et godt bud. 
Bruges i vådt hår inden føntørring. 250 kr. 
www.sebastianprofessional.com
3.  Avedas »Volumizing Shampoo« er især god til at 
give fylde i fi nt og tyndt hår. 215 kr. www.aveda.com
4.  Den klassiske Elnett hitter stadig på frisørernes 
favoritliste over lakker, der er til at arbejde med uden 
at stive håret for meget af. 60 kr. www.loreal.dk 
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